
 



 

 

 

 

 Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана в соответствии с Положением о рабочей программе, утвержденным 

Л.П Трохимович, директором МАОУ СОШ №6 г. Черняховска,  28 февраля  2014 

года.   

Рабочая учебная программа  разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования; 

3. Примерных программ по учебным предметам. ОБЖ. 10-11 классы: проект. – 

М.: Просвещение, 2011. – (Стандарты второго поколения); 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 

общеобразовательных учреждений 5 – 11 класс. Москва, Просвещение, 

Смирнов А.Т. 2011 год; 

5. Учебного плана МАОУ  СОШ № 8 и годового учебного календарного графика 

на 2014/2015 учебный год; 

6. УМК: Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 

класса, 11 класса, Москва. Просвещение. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Под 

редакцией Смирнова А.Т. 2013 год, в соответствии с Федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2013/2014 

учебный год (приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 

253); 

7. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в ОУ (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189). 
 

Актуальность программы: 
 

В современном мире всевозможные опасные чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного и социального характера  становятся объективной 

реальностью 

Вопросы безопасности государства и проживающих в нем людей 

становится наиболее приоритетными. Обстановка, складывающаяся   в стране в 

области безопасности,  требует пересмотра системы обучения и подготовки 

молодого поколения на основе комплексного подхода в формировании у них 

современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасности 

личности, общества и государства в целом от внешних и внутренних угроз, 

связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями. 
 

Программа выполняет две основные функции: 



 

 

 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного 

учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, 

разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе  направлен 

на достижение следующих целей: 

1. освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке 

подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную 

службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства; 

2. овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное 

самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;  

3. развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

4. воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, 

необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или 

контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 
 

Цели и задачи изучения Основ безопасности жизнедеятельности: 
 Развитие потребности вести здоровый образ жизни; 

 Развитие необходимых моральных, физических и психологических 

качеств для выполнения конституционного долга и обязанности 

гражданина России по защите Отечества. 

Реализация данных целей и задач программы обеспечивается содержанием 

программы, которая систематизирует знания в области безопасности 

жизнедеятельности, полученные учащимися в школе, и способствует 

формированию у них цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности. 
 

Личностными результатами обучения ОБЖ  в 11 классе  являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  



 

 

 

внешних и внутренних  угроз; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

 способности встать на защиту своего Отечества. 

  

Краткая характеристика сформированных общественных, 

навыков и способов деятельности учащихся по учебному 

предмету на начало учебного года.  
 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  

различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

11 классе проводится за счет компонента образовательного учреждения в 

количестве 34 часов, из расчета 1 час в неделю. 

Занятия проводится с использованием современных информационных 

технологий и не менее 30 процентов занятий планируется со ссылкой на 

использование и применение Интернет-ресурсов. 

 В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 



 

 

 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 

пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения» и др. 

 

                 Критерии оценивания 

 

1. В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни;  

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 Основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

 Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 Особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 Предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 Предназначение, структуру и состав гражданской обороны. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

  знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация 

возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 



 

 

 

технических средств и правил их эксплуатации; способности применить 

имеющиеся знания и умения в защите своего Отечества. 

 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

 умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом.    
 

   Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  содержит 

теоретический, практический и контрольный материал. 

 Теоретический материал ориентирует на формирование научного 

мировоззрения, единство научно-практических знаний, позитивное, 

ценностное отношение к безопасности жизнедеятельности. 

 Практический материал ориентирует на оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, подготовку к действиям в условиях ЧС природного 

и техногенного характера, выживанию в природных условиях. 

 Контрольный материал определяет объективный, дифференцированный 

учет процесса и результатов учебной деятельности учащихся. 

  

Формы 

контроля 

четверти  

I II III IV итого 

1. Контрольная  работа    + 1 

2. Контрольное тестирование   +  1 

3. Письменный опрос + + + + 4 

4. Подготовка рефератов  +  + 2 

 

 Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в 

полном объеме. Речь хорошая. 

 Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные 

ошибки, неточности. 

 Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются 

существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие 

вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные 

ошибки. 

 Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто. 

Методы и приемы 

Курс ОБЖ опирается на е методы, приемы и виды учебной деятельности 

по освоению пройденного материала и понятий:   

         1.Метод творческого восприятия 

         2. Анализирующий – интерпретирующий метод ( поисковый.) 

         3.Синтезирующий метод 



 

 

 

 

 Требования к уровню подготовки обучающихся по программе 
 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе 

учащиеся должны знать: 

 Основные составляющие здорового образа жизни; 

 Основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера; 

 Предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

 Предназначение, структуру и задачи ГО; 

 Основы законодательства об обороне государства, о воинской обязанности 

и военной службе граждан; 

 Состав и предназначение ВС РФ; 

 Основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения службы и пребывания в запасе. 

Уметь: 

Назвать алгоритм действий при возникновении пожара в жилище; 

 Действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 Объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в ситуациях 

криминогенного характера; 

 Назвать способы ориентирования на местности и подачи сигналов бедствия; 

 Показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 Использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Содержание учебного курса 

Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях 

федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых 

актов в области безопасности личности, общества и государства. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению 

содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни и антитеррористического поведения. 
 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области 

безопасности жизнедеятельности с учетом их реальных особенностей в 

области безопасности, а также более полно использовать 

межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ; 

 структурировать содержание рабочей программы  при изучении 

предмета в 11 классе 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 



 

 

 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает два раздела: 

     Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

    Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

    Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, 

формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, 

сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую 

медицинскую помощь. 

Модуль включает два раздела: 

    Раздел III. Основы здорового образа жизни. 

    Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи. 

    Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства 

Дает полное представление об основах российского законодательства об 

обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан, 

структуре, целях и задачах ВС РФ. 

Модуль включает два раздела: 

    Раздел V. Основы обороны государства. 

    Раздел VI. Основы военной службы. 
 

При изучении тематики ОБЖ можно выделить три основных вида учебной 

деятельности школьников: 

 1. Учебно-познавательную, включающую: 

 изучение нового учебного материала на уроках; 

 выполнение домашней работы с учебной литературой для расширения 

познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и 

здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о 

здоровом образе жизни и его составляющих. 

 2. Аналитическую, включающую: 

 установление причинно-следственной связи между явлениями и событиями, 

происходящими в окружающей среде; 

 планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных 

возможностей. 

 3. Практическую, цель которой — формирование личных убеждений, 

качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и 

здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни; 

воспитание антитеррористического поведения. 
 

Содержание учебного курса для 11 классов: 
 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10ч) 

Основы здорового образа жизни (6ч) 

Личная гигиена. Общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами, волосами. 



 

 

 

Гигиена одежды и гигиена жилища. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию  

совместной жизни. 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины заражения. 

Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение ИППП. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути распространения. 

Стадии развития ВИЧ-инфекции. СПИД – терминальная стадия. 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 
 

Основы медицинских знаний и 

 правила оказания первой медицинской помощи (4ч) 

Сердечная недостаточность. Общие понятия и определения. Инсульт,  

его возможные причины. ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Виды ран и общие правила оказания ПМП. Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм. 

ПМП при черепно-мозговой  травме. ПМП при травмах груди, живота, таза, 

 позвоночника. Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины  

клинической смерти и ее признаки. Признаки биологической смерти. Правила  

проведения сердечно-легочной реанимации. 
 

Основы военной службы (24 ч) 

Воинская обязанность (10ч) 

 Воинская обязанность, определение и ее содержание. Воинский учет, обязательная 

 Подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной  

службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение 

 военных сборов в запасе. Организация воинского учета. Обязанности граждан по  

воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Организация медицинского освидетельствования при первоначальной постановке  

граждан на воинский учет. Основное содержание обязательной подготовки граждан  

к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и  

профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования 

 различных воинских должностей. Основные направления добровольной подготовки 

 граждан к военной службе. Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение 

 по дополнительным программам, имеющим цель военную подготовку  

несовершеннолетних в общеобразовательных учреждениях. Организация  

медицинского освидетельствования и медицинского обследования  граждан при  

постановке на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования 

 и медицинского обследования  граждан при постановке на воинский учет.  

Категории годности к военной службе. Организация профессионально- 

психологического отбора граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Увольнение с военной службы. Запас ВС РФ, его предназначение, порядок 

 освобождения граждан от военных сборов. 

Особенности военной службы (8ч) 



 

 

 

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция,  

законы РФ, определяющие правовые основы военной службы. Статус  

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты 

 международного военного права. Общевоинские уставы Вооруженных сил  

России – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт  

военнослужащих. Устав внутренней службы, Устав гарнизонной и караульной  

службы, Дисциплинарный устав, Строевой устав. Военная присяга - основной 

и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в 

России. Текст военной присяги. Ритуал приведения военнослужащих к военной 

присяге. Призыв на военную службу, время и организация призыва. Порядок 

освобожденияГраждан от военной службы и предоставление отсрочек. Общие, 

должностныеи специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих,распределение времени и повседневный порядок. Воинские 

званиявоеннослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки службы по 

контракту. Общие права военнослужащих. Общие обязанности 

военнослужащих. Виды ответственности, устанавливаемой для 

военнослужащих: дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества (6ч) 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством  

Несущий звание защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, 

культуре,  

традициям, народу; высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству. 

Необходимость знаний устройства и боевых возможностей современного 

оружия  

И боевой техники, способов использования их в бою. потребность постоянно 

 Повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать военное 

мастерство. 

Виды воинской деятельности. Основные виды воинской деятельности и их  

предназначение. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным,  

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина, 

 основные понятия о психологической совместимости экипажа, боевого 

расчета. 

Единоначалие - принцип строительства ВС РФ. Важность воспитывать в себе 

 Убежденность в необходимости подчиняться, готовность беспрекословно  

повиноваться командирам и начальникам.   Основные виды военных 

 образовательных учреждений профессионального образования. Правила 

приема 

 граждан в военные образовательные учреждения профессионального  

образования. Участие ВС РФ в миротворческих операциях как средство  



 

 

 

обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые  

основы участия России в миротворческих операциях. Операции по 

поддержанию 

 мира. Операции по принуждению к миру. 
 

Структура программы. 

 
№ п/п Наименование разделов и тем. Кол-

во 

часов 

1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

2 Основы военной службы 24 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№п/п 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 
 

Тип урока 

 

Основные вопросы 

 рассматриваемые на 

уроке. 

Требования к уровню 

подготовки 

обучающихся 

Методы и 

формы 

работы, вид 

контроля. 

Информационно-

технологическое 

оснащение урока 

Дата 

проведения 

план факт. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 10. 11. 

1. Правила личной 

гигиены и 

здоровье. 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

новых знаний. 

Личная гигиена. Общие 

понятия и определения. 

Уход за кожей, зубами, 

волосами. Гигиена 

одежды и гигиена 

жилища.  

˭ͤ͊ͭΈ об основных 

составляющих ЗОЖ. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

и умения в 

повседневной жизни. 

Тестирование 

(10мин) 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.8-12 

http://www.o-

med.ru/lichnaya_gi

giena.php 

  

2.  Нравственность 

и здоровье. 

Формирование 

правильного 

взаимоотношен

ия полов. 

 

1. Комбинирова

нный  

Семья и ее значение в 

жизни человека. 

Факторы, оказывающие 

влияние на гармонию 

совместной жизни.  

͔͙͍̆͊ͪ͊ͭͪͦ͊ͭ͘͟Έ 

факторы, оказывающие 

влияние на гармонию 

совместной жизни. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

для самовоспитания 

качеств, необходимых 

для создания прочной 

Администрат

ивная 

контрольная 

работа. 

 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.13-16 

http://obg-

19.narod.ru/2_11.h

tml 

  

http://www.o-med.ru/lichnaya_gigiena.php
http://www.o-med.ru/lichnaya_gigiena.php
http://www.o-med.ru/lichnaya_gigiena.php
http://obg-19.narod.ru/2_11.html
http://obg-19.narod.ru/2_11.html
http://obg-19.narod.ru/2_11.html


 

 

 

семьи. 

3. Болезни, 

передаваемые 

половым путем. 

Меры 

профилактики. 

1 Комбинирова

нный  

Инфекции, 

передаваемые половым 

путем, формы передачи, 

причины заражения 

ИППП. Меры 

профилактики. Уголовная 

ответственность за 

заражение ИППП. 

˭ͤ͊ͭΈ правила личной 

гигиены. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

для ведения ЗОЖ. 

Индивидуаль

ный опрос 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.17-20 

http://www.exame

ns.ru/otvet/3/11/2

32.html 

  

4. СПИД. 1 Комбинирова

нный  

ВИЧ-инфекция и СПИД, 

краткая характеристика и 

пути распространения. 

Стадии развития ВИЧ-

инфекции. СПИД – 

терминальная стадия. 

˭ͤ͊ͭΈ о путях 

заражения ВИЧ-

инфекцией. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

для ведения ЗОЖ. 

Индивидуаль

ный опрос 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.20-23 

http://www.nebole

em.net/spid.php 

  

5. Профилактика 

СПИДа. 

1 Комбинирова

нный  

Профилактика СПИДа. 

Ответственность за 

заражение ВИЧ-

инфекцией. 

˭ͤ͊ͭΈ о профилактике 

СПИДа, ответственности 

за заражение ВИЧ-

инфекцией. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

для ведения ЗОЖ. 

Тестирование 

(10мин) 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.20-23 

  

http://www.examens.ru/otvet/3/11/232.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/232.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/232.html
http://www.neboleem.net/spid.php
http://www.neboleem.net/spid.php


 

 

 

6.  Семья в 

современном 

обществе. 

Законодательств

о о семье. 

1 Урок 

обобщения и 

систематизац

ии знаний. 

Брак и семья, основные 

понятия и определения. 

Условия и порядок 

заключения брака. 

Личные права и 

обязанности супругов. 

Права и обязанности 

родителей. 

˭ͤ͊ͭΈ основы 

законодательства о 

семье. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

приобретенные знания 

для самовоспитания 

качеств, необходимых 

для создания прочной 

семьи. 

Семинар  Семейный кодекс, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.24-28 

http://www.granda

rs.ru/college/sociol

ogiya/semya.html 

  

7. ПМП при острой 

сердечной 

недостаточности 

и инсульте. 

 Урок 

комплексного 

применения 

ЗУН учащимися. 

Сердечная 

недостаточность. Общие 

понятия и определения. 

Инсульт, его возможные 

причины. 

ПМП при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 

˭ͤ͊ͭΈ правила 

оказания ПМП при 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оказания ПМП при 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 

Практическая 

работа. 

Оказание 

ПМП при 

острой 

сердечной 

недостаточнос

ти и инсульте. 

(15 мин) 

Комплект 

плакатов, 

Тренажер 

«Максим 3», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.29-34 

http://works.tarefe

r.ru/9/100111/inde

x.html 

  

8. ПМП при 

ранениях.  

1 Урок 

комплексного 

применения 

Виды ран и общие 

правила оказания ПМП. 

Способы остановки 

˭ͤ͊ͭΈ виды ран и 

правила оказания ПМП 

при ранениях, правила 

Практическая 

работа. 

Медицинская 

сумка, жгут, 

бинты, носилки, 

  

http://www.grandars.ru/college/sociologiya/semya.html
http://www.grandars.ru/college/sociologiya/semya.html
http://www.grandars.ru/college/sociologiya/semya.html
http://works.tarefer.ru/9/100111/index.html
http://works.tarefer.ru/9/100111/index.html
http://works.tarefer.ru/9/100111/index.html


 

 

 

ЗУН учащимися. кровотечений. Правила 

наложения давящей 

повязки. Правила 

наложения жгута. Борьба 

с болью. 

наложения давящей 

повязки и жгута.  

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оказания ПМП при 

кровотечениях. 

Оказание 

ПМП при 

ранениях (15 

мин). 

тренажер 

«Максим -3», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.35-41 

http://rrb-

krasnograd.ucoz.ru

/publ/5-1-0-40 

9. ПМП при 

травмах. 

1 Урок 

комплексного 

применения 

ЗУН учащимися. 

ПМП при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика 

травм. ПМП при черепно-

мозговой  травме. ПМП 

при травмах груди, 

живота, таза, 

позвоночника. 

˭ͤ͊ͭΈ правила ПМП 

при травмах. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оказания ПМП при 

травмах, растяжениях. 

Практическая 

работа. 

Оказание 

ПМП при 

травмах (15 

мин). 

Медицинская 

сумка, жгут, шина, 

бинты, носилки, 

тренажер 

«Максим -3», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.41-46 

http://21429s02.ed

usite.ru/p200aa1.h

tml 

  

10. ПМП при 

остановке 

1 Урок 

комплексного 

Понятие клинической 

смерти и реанимации. 

˭ͤ͊ͭΈ возможные 

причины клинической 

Практическая  тренажер   

http://rrb-krasnograd.ucoz.ru/publ/5-1-0-40
http://rrb-krasnograd.ucoz.ru/publ/5-1-0-40
http://rrb-krasnograd.ucoz.ru/publ/5-1-0-40
http://21429s02.edusite.ru/p200aa1.html
http://21429s02.edusite.ru/p200aa1.html
http://21429s02.edusite.ru/p200aa1.html


 

 

 

сердца. применения 

ЗУН учащимися. 

Возможные причины 

клинической смерти и ее 

признаки. Признаки 

биологической смерти. 

Правила проведения 

сердечно-легочной 

реанимации.  

смерти и ее признаки; 

правила проведения 

сердечно-легочной 

реанимации. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

проведения сердечно-

легочной реанимации. 

работа. 

Оказание 

ПМП при 

остановке 

сердца  (15 

мин). 

«Максим -3», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

Стр.47-50 

http://www.bestre

ferat.ru/referat-

33968.html 

11. Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности. 

1 Комбинирова

нный  

Воинская обязанность, 

определение и ее 

содержание. Воинский 

учет, обязательная 

подготовка к военной 

службе, призыв на 

военную службу, 

прохождение военной 

службы по призыву, 

пребывание в запасе, 

призыв на военные 

сборы и прохождение 

военных сборов в запасе.  

˭ͤ͊ͭΈ об обязанностях 

граждан по защите 

государства. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Проверочная 

работа по 

теме: 

«Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа 

жизни» (15 

мин). 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.52-53 

http://www.exame

ns.ru/otvet/3/11/2

55.html 

  

12. Организация 

воинского учета 

и его 

1 Комбинирова

нный  

Организация воинского 

учета. Обязанности 

граждан по воинскому 

˭ͤ͊ͭΈ об организации 

воинского учета, 

обязанностях граждан 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

  

http://www.bestreferat.ru/referat-33968.html
http://www.bestreferat.ru/referat-33968.html
http://www.bestreferat.ru/referat-33968.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/255.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/255.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/255.html


 

 

 

предназначение учету. по воинскому учету. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.53-56 

http://mtkp.my1.ru

/publ/3_2_organiz

acija_voinskogo_uc

heta_i_ego_predna

znachenie_organiz

acija_voinskogo_uc

heta/1-1-0-7 

13. Первоначальная 

постановка 

граждан на 

воинский учет. 

1 Комбинирова

нный  

Первоначальная 

постановка граждан на 

воинский учет. 

Организация 

медицинского 

освидетельствования при 

первоначальной 

постановке граждан на 

воинский учет. 

˭ͤ͊ͭΈ о 

первоначальной 

постановке граждан на 

воинский учет. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.57 

 

 

 

  

http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7
http://mtkp.my1.ru/publ/3_2_organizacija_voinskogo_ucheta_i_ego_prednaznachenie_organizacija_voinskogo_ucheta/1-1-0-7


 

 

 

14. Обязательная 

подготовка 

граждан к 

военной службе 

1 Комбинирова

нный  

Основное содержание 

обязательной подготовки 

граждан к военной 

службе. 

˭ͤ͊ͭΈ о содержании 

обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.58-64 

  

15. Основные 

требования к 

индивидуально-

психологически

м и 

профессиональн

ым качествам 

молодежи. 

1 Комбинирова

нный  

Основные требования к 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам молодежи 

призывного возраста для 

комплектования 

различных воинских 

должностей. 

˹͊͘·͍͊ͭΈ требования к 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам призывника. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы. 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.64-69  

  

16. Добровольная 

подготовка 

граждан к 

военной службе. 

1 Комбинирова

нный  

Основные направления 

добровольной 

подготовки граждан к 

военной службе. Занятия 

˭ͤ͊ͭΈ об основных 

направлениях 

добровольной 

подготовки граждан к 

Администрат

ивная 

контрольная 

работа. 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

  



 

 

 

 военно-прикладными 

видами спорта. Обучение 

по дополнительным 

программам, имеющим 

цель военную подготовку 

несовершеннолетних в 

общеобразовательных 

учреждениях.  

военной службе. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе 

духовных и физических 

качеств, необходимых 

для военной службы. 

 Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.69-74 

http://www.voenla

w.ru/node/18 

17. Организация 

медицинского 

освидетельствов

ания и 

медицинского 

обследования  

граждан при 

постановке на 

воинский учет. 

1 Комбинирова

нный  

Организация 

медицинского 

освидетельствования и 

медицинского 

обследования  граждан 

при постановке на 

воинский учет. 

˭ͤ͊ͭΈ об организации 

медицинского 

освидетельствования 

при первоначальной 

постановке граждан на 

воинский учет. 

 ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания при 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

http://www.soldier

s-mothers-

rus.ru/prizivna.htm

l 

  

18. Категории 

годности к 

военной службе. 

1 Комбинирова

нный  

Предназначение 

медицинского 

освидетельствования и 

медицинского 

обследования  граждан 

при постановке на 

˭ͤ͊ͭΈ о категориях 

годности к военной 

службе. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания при 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

  

http://www.voenlaw.ru/node/18
http://www.voenlaw.ru/node/18
http://www.soldiers-mothers-rus.ru/prizivna.html
http://www.soldiers-mothers-rus.ru/prizivna.html
http://www.soldiers-mothers-rus.ru/prizivna.html
http://www.soldiers-mothers-rus.ru/prizivna.html


 

 

 

воинский учет. Категории 

годности к военной 

службе. 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

стр.100 

http://www.rg.ru/o

ficial/doc/ykazi/pol

og_5.htm 

19. Организация 

профессиональн

о-

психологическог

о отбора 

граждан. 

1 Комбинирова

нный  

Организация 

профессионально-

психологического отбора 

граждан при 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

˭ͤ͊ͭΈ об организации 

профессионально-

психологического 

отбора граждан при 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.100-101 

http://www.rg.ru/2

010/03/12/forma-

dok.html 

  

20. Увольнение с 

военной службы 

и пребывание в 

запасе. 

1 Комбинирова

нный  

Увольнение с военной 

службы. Запас ВС РФ, его 

предназначение, порядок 

освобождения граждан 

от военных сборов. 

˭ͤ͊ͭΈ об  основах 

военной службы. 

ˮ͔ͣͭΈ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 

о правах и обязанностях 

во время пребывания в 

запасе. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

Индивидуаль

ный опрос 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.75-78 

  

http://www.rg.ru/oficial/doc/ykazi/polog_5.htm
http://www.rg.ru/oficial/doc/ykazi/polog_5.htm
http://www.rg.ru/oficial/doc/ykazi/polog_5.htm
http://www.rg.ru/2010/03/12/forma-dok.html
http://www.rg.ru/2010/03/12/forma-dok.html
http://www.rg.ru/2010/03/12/forma-dok.html


 

 

 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

21. Правовые 

основы военной 

службы. 

1 Комбинирова

нный  

Военная служба - особый 

вид федеральной 

государственной службы. 

Конституция, законы РФ, 

определяющие правовые 

основы военной службы. 

Статус военнослужащего, 

права и свободы 

военнослужащего. 

Военные аспекты 

международного 

военного права. 

˭ͤ͊ͭΈ законы РФ, 

определяющие 

правовые основы 

военной службы. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Проверочная 

работа по 

теме: 

«Воинская 

обязанность» 

(15 мин). 

Конституция РФ, 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

«О статусе 

военнослужащего

» 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.79-90 

http://teachpro.ru/

EOR/School%5COB

JSupplies11/Html/d

er11083.htm 

  

22. Общевоинские 

уставы 

Вооруженных 

сил России – 

закон воинской 

жизни. 

1 Комбинирова

нный  

Общевоинские уставы 

Вооруженных сил России 

– нормативно-правовые 

акты, регламентирующие 

жизнь и быт 

военнослужащих. Устав 

внутренней службы, 

˹͊͘·͍͊ͭΈ нормативно-

правовые акты, 

регламентирующие 

жизнь и быт 

военнослужащих. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

Индивидуаль

ный опрос 

Общевоинские 

уставы ВС РФ, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.91-94 

  

http://teachpro.ru/EOR/School%5COBJSupplies11/Html/der11083.htm
http://teachpro.ru/EOR/School%5COBJSupplies11/Html/der11083.htm
http://teachpro.ru/EOR/School%5COBJSupplies11/Html/der11083.htm
http://teachpro.ru/EOR/School%5COBJSupplies11/Html/der11083.htm


 

 

 

Устав гарнизонной и 

караульной службы, 

Дисциплинарный устав, 

Строевой устав. 

полученные знания для 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

http://www.exame

ns.ru/otvet/3/11/2

67.html 

23. Военная присяга 

– клятва воина 

на верность 

Родине. 

1 Комбинирова

нный  

Военная присяга - 

основной и нерушимый 

закон воинской жизни. 

История принятия 

военной присяги в 

России. Текст военной 

присяги. Ритуал 

приведения 

военнослужащих к 

военной присяге.  

˭ͤ͊ͭΈ о традициях ВС 

РФ.  

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе 

духовных и физических 

качеств, необходимых 

для военной службы. 

Индивидуаль

ный опрос 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.94-96 

  

24. Призыв на 

военную службу, 

время и 

организация 

призыва. 

1 Комбинирова

нный  

Призыв на военную 

службу, время и 

организация призыва. 

Порядок освобождения 

граждан от военной 

службы и 

предоставление 

отсрочек. 

˭ͤ͊ͭΈ о призыве на 

военную службу, 

времени и организации 

призыва. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания при 

первоначальной 

постановке на воинский 

учет. 

Индивидуаль

ный опрос 

Устав внутренней 

службы ВС РФ, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.96-105 

  

http://www.examens.ru/otvet/3/11/267.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/267.html
http://www.examens.ru/otvet/3/11/267.html


 

 

 

25. Прохождение 

военной службы 

по призыву. 

1 Комбинирова

нный  

Общие, должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих. 

Размещение 

военнослужащих, 

распределение времени 

и повседневный порядок. 

Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. 

Военная форма одежды.  

˭ͤ͊ͭΈ об общих, 

должностных и 

специальных 

обязанностях 

военнослужащих, 

воинские звания. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Индивидуаль

ный опрос 

Устав внутренней 

службы ВС РФ, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.96-105 

http://goup32441.

narod.ru/files/ogp/

001_oporn_konspe

kt/2006/2006-02-

1.html 

  

26. Прохождение 

военной службы 

по контракту. 

1 Комбинирова

нный  

Основные условия 

прохождения военной 

службы по контракту. 

Требования, 

предъявляемые к 

гражданам, 

поступающим на 

военную службу по 

контракту. Сроки службы 

по контракту.  

˭ͤ͊ͭΈ основные 

условия прохождения 

военной службы по 

контракту. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

Тестирование 

(15 мин) 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.105-111 

http://www.vvmvd

.ru/contract/ 

  

http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2006/2006-02-1.html
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2006/2006-02-1.html
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2006/2006-02-1.html
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2006/2006-02-1.html
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2006/2006-02-1.html
http://www.vvmvd.ru/contract/
http://www.vvmvd.ru/contract/


 

 

 

отношению к военной 

службе. 

27. Права и 

ответственность 

военнослужащи

х. 

1 Комбинирова

нный  

Общие права 

военнослужащих. Общие 

обязанности 

военнослужащих. Виды 

ответственности, 

устанавливаемой для 

военнослужащих: 

дисциплинарная, 

административная, 

гражданско-правовая, 

материальная, уголовная.  

˭ͤ͊ͭΈ общие права и 

обязанности 

военнослужащих, виды 

ответственности, 

устанавливаемой для 

военнослужащих. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Индивидуаль

ный опрос 

Дисциплинарный 

устав ВС РФ, УК 

РФ, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.11-117 

http://base.garant.

ru/192196/1/ 

  

28. Альтернативная 

гражданская 

служба. 

1 Комбинирова

нный  

Федеральный закон «Об 

альтернативной 

гражданской службе». 

Альтернативная 

гражданская служба как 

особый вид трудовой 

деятельности в интересах 

общества и государства. 

Сроки альтернативной 

гражданской службы. 

Время, которое не 

Знать особенности 

прохождения 

альтернативной 

гражданской службы. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оценки уровня своей 

подготовки к военной 

службе. 

 

Тестирование 

(15 мин) 

ФЗ «Об 

альтернативной 

гражданской 

службе», 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.117-119 

http://www.rostru

d.ru/activities/207

  

http://base.garant.ru/192196/1/
http://base.garant.ru/192196/1/
http://www.rostrud.ru/activities/20728/20729.shtm
http://www.rostrud.ru/activities/20728/20729.shtm


 

 

 

засчитывается в 

альтернативную 

гражданскую службу. 

28/20729.shtm 

29. Военнослужащи

й - патриот, с 

честью и 

достоинством 

несущий звание 

защитника 

Отечества. 

1 Комбинирова

нный  

Основные качества 

военнослужащего, 

позволяющие ему с 

честью и достоинством 

несущий звание 

защитника Отечества: 

любовь к Родине, ее 

истории, культуре, 

традициям, народу; 

высокая воинская 

дисциплина, преданность 

Отечеству. 

˭ͤ͊ͭΈ об основных 

качествах 

военнослужащего. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оценки уровня своей 

подготовки к военной 

службе. 

Проверочная 

работа по 

теме: 

«Военнослуж

ащий – 

защитник 

своего 

Отечества». 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.120-124 

  

30. Военнослужащи

й - специалист, в 

совершенстве 

владеющий 

оружием и 

военной 

техникой. 

1 Комбинирова

нный  

Необходимость знаний 

устройства и боевых 

возможностей 

современного оружия и 

боевой техники, способов 

использования их в бою. 

потребность постоянно 

повышать военно-

рофессиональные 

знания, 

совершенствовать 

Характеризовать 

основные качества 

военнослужащего. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы. 

Индивидуаль

ный опрос 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.124-134 

http://www.bestre

ferat.ru/referat-

217025.html 

  

http://www.bestreferat.ru/referat-217025.html
http://www.bestreferat.ru/referat-217025.html
http://www.bestreferat.ru/referat-217025.html


 

 

 

военное мастерство. 

31. Требования 

воинской 

деятельности, 

предъявляемые 

к моральным, 

индивидуально-

психологически

м и 

профессиональн

ым качествам 

гражданина. 

1 Комбинирова

нный  

Виды воинской 

деятельности. Основные 

виды воинской 

деятельности и их 

предназначение.  

Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина, 

основные понятия о 

психологической 

совместимости экипажа, 

боевого расчета. 

˭ͤ͊ͭΈ об основных 

видах воинской 

деятельности и их 

предназначении.  

͔̂ͣͭΈ оценивать 

уровень своей 

подготовки к военной 

службе. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы. 

Индивидуаль

ный опрос 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.134-140 

  

32. Военнослужащи

й - 

подчиненный, 

строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы РФ, 

1 Комбинирова

нный  

Единоначалие - принцип 

строительства ВС РФ. 

Важность воспитывать в 

себе убежденность в 

необходимости 

подчиняться, готовность 

беспрекословно 

˭ͤ͊ͭΈ о принципе 

единоначалия в ВС РФ. 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

полученные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

Индивидуаль

ный опрос 

Дисциплинарный 

устав ВС РФ,  

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.140-144 

  



 

 

 

выполняющий 

требования 

воинских 

уставов, приказы 

командиров и 

начальников. 

повиноваться 

командирам и 

начальникам. 

военной службы. 

33. Как стать 

офицером 

Российской 

армии? 

Административн

ая контрольная 

работа. 

 

1 Комбинирова

нный  

Основные виды военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования. 

Правила приема граждан 

в военные 

образовательные 

учреждения 

профессионального 

образования. 

˭ͤ͊ͭΈ об основных 

видах военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования. 

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оценки уровня своей 

подготовки к военной 

службе. 

 

Администрат

ивная 

контрольная 

работа. 

 

Правила приема в 

военные  

ВУЗы, 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.145-148 

 

 

  

34. Международная 

(миротворческая

) деятельность 

ВС РФ. 

1 Комбинирова

нный  

Участие ВС РФ в 

миротворческих 

операциях как средство 

обеспечения 

национальной 

безопасности России. 

Нормативно-правовые 

ˢ͙͙͍ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ 

миротворческую 

деятельность ВС РФ.  

ˤ͔͊͒ͭ͡Έ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ 

оценки уровня своей 

подготовки к военной 

Тестирование 

(15 мин) 

Литература, 

Учебник ОБЖ, 

стр.152-155 

http://www.struct

ure.mil.ru/mission/

peacekeeping_oper

  

http://www.structure.mil.ru/mission/peacekeeping_operations.htm
http://www.structure.mil.ru/mission/peacekeeping_operations.htm
http://www.structure.mil.ru/mission/peacekeeping_operations.htm


 

 

 

основы участия России в 

миротворческих 

операциях. Операции по 

поддержанию мира. 

Операции по 

принуждению к миру. 

службе. 

 

ations.htm 

 

 

 



 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса.  
1. Совет безопасности РФ -http://www.scrf.gov.ru 
2. Министерство внутренних дел РФ  http://www.mvd.ru  

3. МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

4. Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

5. Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
1. Мультимедиапроектор; 

2. Интерактивная доска; 

3. Экран настенный. 

 

 

 

 

№ п/п Наименование плакатов Примечание 

Серия «Автономное существование в природных условиях» 

1. Меры безопасности на водоемах зимой  

2. Меры безопасности на водоемах летом  

3. Съедобные и ядовитые растения  

4. Съедобные и ядовитые грибы  

5. Опасные насекомые  

6. Ядовитые змеи  

7. Аварийная ситуация  

8. Экстремальная ситуация  

9. Ориентирование на местности  

10. Простейшие укрытия  

11. Международная таблица сигналов бедствия  

12. Правила разведения костра  

Гражданская оборона 

1. ГО  

2. РСЧС  

3. Ядерное оружие  

4. Химическое оружие  

5. Бактериологическое оружие  

6. Современные обычные средства поражения  

7. Средства индивидуальной защиты  

8. Средства коллективной защиты  

9. Войсковой прибор химической разведки  

10. ОЗК  

11. Л-1  

№ п/п Наименование Количество 

1. Тренажер для оказания ПМП «Максим» 1 

3. Макет автомата АК-74 2 

4. Винтовка пневматическая 4 

http://www.emercom.gov.ru/
http://www.fps.gov.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Список  учебно-методической литературы 

Основная: 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс, Москва. Просвещение. Смирнов 

А.Т., Хренников Б.О. 2013 г.; 

2. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс, Москва. Просвещение. Смирнов 

А.Т., Хренников Б.О. 2013 г.; 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 

общеобразовательных учреждений 5 – 11 класс. Москва, Просвещение, Смирнов А.Т. 

2011 год. 

Дополнительная: 

1. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской 

обороне», «Об обороне», «О днях воинской славы», «Об альтернативной гражданской 

службе», «О противодействии терроризму»; 

2. Конституция РФ. 

3. Стандарты второго  поколения. Примерные программы по учебным программам. 

Москва, просвещение, 2010 год; 

 

 
 

5. Пистолет пневматический 2 

10. Магазины к АК- 74 4 

11. Учебные патроны 5,45 мм к АК-74 120 

13. ВПХР 2 

14. ДП-5 3 

16. Противогазы ГП-5 40 

20. Противогаз ИП-4 (макет) 1 

21. Респиратор Р-1 1 

22. ИПП-8 1 

23. ИДП-С 12 

26. Сумки медицинские 10 

37. Общевоинские уставы ВС РФ К-т 

38. Боевой устав СВ (часть 1) К-т 

49. Пакеты перевязочные 2 

50. Шины  4 

51. Носилки санитарные 2 

52. Огнетушитель ОХВП 1 

53. Огнетушитель ОУ-5 1 

54. Огнетушитель ОП-2 1 

55. Индикатор бытовой ДРСБ-01 1 



 

 

 

  

 

 

 

 

 


